Uporaba sisk. Siske so 1zrastki na hrastovih listih, ki

1.1ais-ta1nejo~ po vbodu S$iSkarice. V lekarniétvu se iménu-

jejo Gallae.

.Pr1 hudenvi brl.lhanju zavremo SiSke v me$anici % 1 kisa
in 1% 1 deZevnice. V zavrelku namoceno krpo malo oza-
memo in Se toplo polozimo na Zelodec.

Pri zastrupitvi s svincem, bakrom ali kositrom zauzije-
mo precej praska iz stolCenih Sisk.

Pravilna priprava Zelodove kave. Zelodovo kavo poseb-

no priporocajo pri rahitisu, Skrofeljnih, driski in boleznih

mehurija. Ljudje, ki so preveC suhi ali ki se nagibljejo

k oteklim bezgavkam, ekcemom in oCesnim katarjem,
naj pijejo redno najmanj 1- do 2-krat na teden Zelodovo
kavo in bolezen se bo kmalu izboljsala. Kadar je bole-
zen ¥e napredovala, je treba piti kavo pogosteije.

Ker pogosto pripravljajo kavo nepravilno, navajamo pra-

vilno pripravo. Jeseni naberemo zrel zelod, ki sam od-
pade, ga olupimo in narezemo v velikosti zrn prave
kave ter prazimo na zmernem ognju. Spravimo ga Vv tesno z.a:plxjti s.tekvl.em
posodi. Zeloda ne smemo pred prazenjem popariti, da ne bi zgt}\brl grencine,
ker spremeni znad&ilni okus in zgubi hranilne in zdravilne snovi. vZeelod vsepu]e
tanin, veliko $kroba, sladkor, beljakovine in mascobo. Narezan .zelod prazimo
kot pravo kavo, da postane temno rjav. Premo¢no prazen zgubi okus 11 zdrlz;
vilni uéinek. Zeloda ne meljemo, ampak ga v moznarju stoléemo v grob “piaseri:
Stoléi ga moramo takoj po prazenju, ker kmalu otrdi. Z_elodoy . %r'f\se sfad—
stavimo v vro&i vodi in kuhamo priblizno 10 minut, odcedimo, pridamo

kor in nazadnje mleko.
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